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Arbeit mit dem Berufswahlpass

Aufgabe 1:

Bearbeitung des Schritts 7 ,Meine Bewertung der Berufsfelderkundungen® auf Seite 37 im
Berufswahlpass im Kapitel ,Meine Praxisphasen®.

Aufgabe 2:

Bearbeitung der Seite ,Meine Motivation und Mein Fazit zu den Berufsfelderkundungen® auf der 1.
Seite im Fazit-Heft.

Hinweis:
Bitte benutze beim Bearbeiten der Seiten fir die Berufsfelderkundung 1
eine andere Stiftfarbe als fir die Berufsfelderkundung 2.
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Abgleich Starken PA - Tatigkeiten BFE

Aufgabe 1:

Nenne jeweils 2 Tatigkeiten zu jeder Berufsfelderkundung, die duan dem Tag beobachten konntest
oder evtl. sogar selbst ausfihren durftest.

1.Berufsfelderkundung, 1. Tatigkeit:

1. Berufsfelderkundung, 2. Tatigkeit:

2. Berufsfelderkundung, 1. Tatigkeit:

2.Berufsfelderkundung, 2. Tatigkeit:

Aufgabe 2:

Nenne zu den Tétigkeiten einige Starken, die man benétigt, um die entsprechende Tatigkeit
auszuilben:

Starkenzu Tatigkeit 1, 1. Berufsfelderkundung:

StarkenzuTatigkeit2, 1. Berufsfelderkundung:

StarkenzuTatigkeit1, 2. Berufsfelderkundung:

Starkenzu Tatigkeit2, 2. Berufsfelderkundung:

Aufgabe 3:

Hastdu diese Starken, die du zur Ausiibung der Tatigkeiten bendtigst? Schaue inden Ergebnissen
deines Starken-Kompasses nach und notiere die Starken, die du besitztund mitden geforderten
Ubereinstimmen.

Meine Stérken, die zu den oben beschriebenen Tatigkeiten passen, sind:
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Vorstellung der BFE 1 und 2

Aufgabe 1:

Bildet Dreiergruppen. Entwickelt gemeinsam Interviewfragen, die ihr euch gegenseitig stellen kénnt,
um eure Berufsfelderkundungen vorzustellen. Notiert diese unten auf dem Blatt. Legt am Ende eine
Reihenfolge fur die Interviewfragen fest. Anregungen fir Interviewfragen findest du auch im
Berufswahlpass im Kapitel ,Meine Praxisphasen“ auf den Seiten 25 — 27 ,Meine
Berufsfelderkundungstage® und auf der Seite 35 unter Schritt 4 ,Mein berufliches Ich*.

Aufgabe 2:

Ihr sollt ein Rollenspiel (2 Minuten pro Berufsfelderkundung) entwerfen, indem ihr euch
gegenseitig Uber eure Berufsfelderkundungen interviewt.

Das erste Gruppenmitglied stellt die Interviewfragen, das zweite Gruppenmitglied beantwortet zu
seiner Berufsfelderkundung die Fragen, das dritte Gruppenmitglied beobachtet oder filmt mit
dem iPad das Interview, falls die Einverstandniserklarung zum Filmen vorliegt.

Die Aufgabe des Beobachtersist, darauf zu achten, ob der Zuschauer nach dem Interview schlauer
ist.

Tauscht nach jedem Interview die Rollen, sodass jeder einmal Interviewer, Interviewter und
Beobachter ist.

Anschliel3end wiederholtihrden Durchgang flr die zweite Berufsfelderkundung, sodassam Ende 6
Rollenspiele a 2 Minuten entstanden sind.

Aufgabe 3:
Stellt euch in eurer Gruppe gegenseitig die entstandenen Rollenspiele vor (entweder vorfiihren

oder auf dem iPad prasentieren, falls gefilmt wurde).

Interviewfragen:
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Entscheidung fiir die 3. BFE (Berufsfeld und Beruf)

Aufgabe 1:

Schaue dirim Skript EIP 1 (Seite 7, 8) noch einmal alle Berufsfelder an und wahle ein Berufsfeld fiir
die 3. Berufsfelderkundung aus. Beachte dabei, dass es nichtdasgleiche Berufsfeldwieinder
Berufsfelderkundung 1 und 2 seindarf. Esmussalso ein neues Berufsfeld gewahltwerden.

Du kannst dir dazu auch noch einmal dein Testergebnis von der Testung ,Berufsfeldfinder*
im Skript EIP1 (Seite 6) anschauen.

Aufgabe 2:

Suche dir nun einen konkreten Beruf aus, der dich interessiert. Dazu kannst du im Berufskatalog im
Beruf aktuell oder auf verschiedenen Internetseiten recherchieren. Die Internetseiten sind im Skript
EIP 1 auf den Seiten 11, 12, 13 und 14 aufgelistet.

Aufgabe 3:

Notiere nun deine Entscheidung.

In diesem Berufsfeld mdchte ich gerne meine 3. Berufsfelderkundung machen:

In diesem Beruf mochte ich gerne meine 3. Berufsfelderkundung machen:

Wennich in diesem Beruf/ Berufsfeld keinen Praktikumsplatz finde, kdnnte ich mir auch vorstellen

als im Berufsfeld

Zu arbeiten.



_ProArbeit__ ) tniszent O)eXs) (@) e

Wiedenbriuck

Akquise vonPraktikumsbetrieben

Ich suche eine Praktikumsstelle fiir den dritten Berufsfelderkundungstag in einem Berufsfeld:

Datum: Donnerstag, 25.06.2026

Berufsfeld: Beruf:
1) Wo gibt es Betriebe, die in diesem Beruf grundsatzlich ausbilden?
2) Welche Betriebe bilden aktuell aus bzw. im nédchsten Jahr, wenn ich mit der

Schule fertig bin? Wie finde ich Ausbildungsstellen?

3) Wo finde ich die Firma? Wie kann ich sie erreichen?

Aufgaben:

o Im Berufskatalog und im Beruf aktuell kannst du dich noch genauer tber den Beruf
informieren.

¢ Im ,Ausbildungsatlas® der IHK hast du schnell einen Uberblick, welche Firmen in

Industrie und Handel ausbilden. Die Berufe sind alphabetisch sortiert.

e Im Internet kannst Du auch Uber
o http://www.rheda-wiedenbrueck.de
o http://ihk-lehrstellenboerse.de
o http://handwerk-owl.de
o http://berufenet.arbeitsagentur.de
o http://handfest-online.de
o http://azubiyo.de
o http://www.azubot.de
o http://berufe.tv nachschauen.

e Beachte auch die Seiten 12 (App: Mein Level up!), 13 (App: beAzubi) und 14 (Links + QR-
Codes von der Agentur fir Arbeit) aus dem Skript EIP 1.


http://www.rheda-wiedenbrueck.de/
http://ihk-lehrstellenboerse.de/
http://handwerk-owl.de/
http://berufenet.arbeitsagentur.de/
http://handfest-online.de/
http://azubiyo.de/
http://www.azubot.de/
http://berufe.tv/
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Suche dir fur deine dritte Berufsfelderkundung max. 4 Praktikumsbetriebe in und um Rheda-

Wiedenbriick, die zu deinem Berufswunsch fur den 25.06.2026 passen, und notiere auf
diesem Arbeitsblatt die Anschrift und eventuelle Ansprechpersonen!

Firma:

Strale:

Ort:

Betrieb | Tel:
Nr.1

Ansprechperson:

Bemerkung:

Firma:

Strale:

Ort:

Betrieb | Tel:
Nr.2

Ansprechperson:

Bemerkung:

Firma:

StralRe:

Ort:

Betrieb | Tel:
Nr.3

Ansprechperson:

Bemerkung:

Firma:

Stral3e:

Ort:

Betrieb | Tel:
Nr.4

Ansprechperson:

Bemerkung:
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Wiederholung Telefonleitfaden und Bewerbung (EIP 1)

Aufgabe1:

Schaue dir den Telefonleitfaden noch einmal an, bevor du bei den Betrieben anrufst und erganze ihn
mit den Informationen fir die 3. Berufsfelderkundung.

Aufgabe 2:

Besprechtnoch einmalkurz, wie eine schriftliche Bewerbung aussehen soll, falls einige von euch eine
schriftliche Bewerbung abschickenmussen. Die Informationen findetihrim Skript EIP 1auf den
Seiten 18 bis20.

Telefonleitfaden

Guten Tag, mein Name ist

Ich gehe zur Osterrath-Realschule und suche fir die Berufsfelderkundung einen Praktikumsplatz als

Die Berufsfelderkundung soll am Donnerstag, den 25. Juni 2026 stattfinden.

Wenn Nein, dann....

Hmm, echt schade, aber dennoch vielen Dank fir lhre Zeit. Auf Wiederhoren!

Wenn Ja, dann....

Das ist super, ich freue mich. Fur die Schule bendtige ich eine schriftliche Bestatigung.

Wann darf ich mit der Teilnahmebescheinigung vorbeikommen?

Termin:

Bei wem darf ich mich melden? (Name buchstabieren lassen!)

Name:

-> Vielen Dank und auf Wiederhoéren!

Wenn eine Bewerbung verlangt wird, dann....

Wenn der Betrieb eine Bewerbung haben mdchte, sollte diese eigentlich individuell sein, also, nur zu dir und dem
Betrieb passen.

Fur die Berufsfelderkundung hat Frau Démer eine Einheitsbewerbung entworfen, in der du nur noch deine
personlichen Daten einsetzen musst.

Frau Domer hat dazu einen Brief geschrieben und eine Beispielbewerbung geschrieben (s. Skript EIP 1).



_rr Arbeit Q Bundesagentur

Rheda-

fiir Arbeit Wiedenbriick

Liebe Schiilerin, lieber Schdler,

demnéchst hast du deine erste / nachste Berufsfelderkundung. Du wirst dann die Schule mit der Welt der Arbeit
vertauschen. Die Eindriicke, die du dort gewinnst, sollen dir einen ersten Einblick in die berufliche Praxis
vermitteln. Einige Vorstellungen, die du dir Gber die Welt der Arbeit gemacht hast, wirst du vielleicht berichtigen
mussen, andere wirst du bestétigt finden; neben Interessantem und Aufregendem wirst du auch eine gewisse
Eintonigkeit und Strenge erleben. Die Welt der Arbeit ist anders als die Schule.

Die nachstehenden Ausfiihrungen sollen dir helfen, die neue Umwelt besser zu verstehen:

Die Berufsfelderkundung fithren die Betriebe freiwillig durch. Du bist Gast und Gaste sollen die Spielregeln
der Gastfreundschaft beachten. Héflichkeit (BegriiRung aller Mitarbeiter, Bitte, Danke, ...), Plnktlichkeit,
Ordnung und Aufrichtigkeit sind oberste Gebote.

Betriebsleiter und Mitarbeiter/innen schenken grof3es Vertrauen; sie stellen ihren Betrieb und ihre
Berufserfahrung zur Verfligung. Enttausche sie nicht in ihrem Vertrauen.

Vieles wird neu sein fur dich. Hinweise auf Erlaubtes und Verbotenes, Sicherheits- und
Unfallschutzbestimmungen solltest du kennen und strikt beachten. Eine Belehrung Gber Unfallgefahren
erfolgt durch den betrieblichen Betreuer zu Beginn des Tages.

Jede Arbeit verlangt eine entsprechende Kleidung. Richtige Arbeitskleidung erlaubt auch eine bessere
Mitarbeit, zeigt Verstandnis fur die Bedurfnisse der Arbeit und hilft, Unfélle zu vermeiden. Setze dich
rechtzeitig mit deinem Betreuer in Verbindung, um die Bekleidungs- und evtl. auch Schuhfrage zu klaren.
Zur Vermeidung von Unféllen ist das Fuhren von Fahrzeugen, fur die ein Fuhrerschein oder eine
besondere Ausbildung erforderlich ist (z.B. Gabelstapler), streng untersagt.

Setze nie selbststéandig Maschinen in Gang oder hantiere an ihnen herum. Auch scheinbar einfache
Maschinen und Gerate kbnnen kompliziert und gefahrlich sein und erfordern u.U. einen hohen
Kapitaleinsatz. Bei Beschadigungen kdnnen den Betrieben groRe Verluste entstehen.

Unfall- und Haftpflichtversicherung sind gesetzlich geregelt. Muss Versicherungsschutz in Anspruch
genommen werden, Ubernimmt der betreuende Lehrer bzw. die Lehrerin die Regelung anstehender
Fragen.

Bei einem Unfall muss umgehend die Schule unter 05242/90350 benachrichtigt werden.

Im Fall einer Erkrankung mussen Betrieb und Schule informiert werden.

Deine Tatigkeiten im Rahmen der Berufsfelderkundung fallen in den Geltungsbereich des
Jugendarbeitsschutzgesetzes.

Jeder Betrieb hat eine Betriebsordnung — sie gilt auch fir die Praktikantin / den Praktikanten.

Fur jede Aufgabe sind Anweisungen erfahrender Vorgesetzter notwendig. Wer diese nicht verstanden hat,
sollte sofort nachfragen.

Wer sich vielleicht mal ungerecht behandelt fhlt, sollte erst sich selbst fragen, ob es nicht an eigener
Uneinsichtigkeit oder mangelnder Geduld liegen kénnte. Sonst sprich zuerst mit deiner Lehrerin bzw.
deinem Lehrer.

Zur Berufsfelderkundung sind Seiten im Berufswahlpass auszufillen. Die gestellten Fragen und die
Hinweise sollen helfen, méglichst viel in kurzer Zeit in Erfahrung zu bringen. Sicherlich trifft nicht alles auf
deine Situation zu und du wirst nicht alles beantworten kénnen. Der Berufswahlpass ist deiner
Politiklehrerin bzw. deinem Politiklehrer vorzulegen.

Jede Praktikantin / jeder Praktikant ist verpflichtet, Gber Betriebs- und Geschéaftsgeheimnisse
Stillschweigen zu bewahren. Beachte das bitte auch bei der schriftlichen Ausarbeitung und frage in
Zweifelsfallen deinen Betreuer um Rat. Auch ber Patienten oder Kinder, die betreut werden, darf nichts
weitererzahlt werden. Falls du Fotos machen oder filmen mdéchtest, musst du vorher im Betrieb um
Erlaubnis fragen.

Die Berufsfelderkundung will dir einen ersten Einblick in die Berufswelt und die Ausbildungsmdglichkeiten
verschaffen. Der Erfolg hdngt wesentlich davon ab, dass du die kurze Zeit im Betrieb zu nutzen verstehst.
Informiere dich z.B. intensiv Uber zuklnftige Praktikums- bzw. Ausbildungsmdglichkeiten.

Dafur wiinschen wir allen Beteiligten alles Gute, viel Erfolg und einen guten Verlauf.
Denke bitte auch daran, dass in den nachsten Jahren andere Mitschiilerinnen und Mitschdiler deine
Praktikumsstelle einnehmen mdéchten. Sie werden dankbar sein, wenn du einen guten Eindruck hinterlassen hast.

10
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Beratungsgesprache

Aufgabe:

Jedersollam Ende des Tages ein Beratungsgesprach mitseinem jeweiligen Betreuer fiihren, um
einen Ausblick auf die weitere Planung bzgl. seiner Berufswahl zu erhalten.

Bereitet euch zunachst auf das Beratungsgesprach vor.

Beider Vorbereitung und Durchfiihrung helfen euch nachsten beiden Seiten, die auch
entsprechend ausgefillt werden miissen.

Danachfihrtihresgemeinsaminder Gruppedurch,indemaberjedereinzeln beratenwird. Die
anderenhorenzuodergebenTipps.Wennpersonliche Fragen, diedie Gruppe nichthdrensoll,
besprochenwerdensollen, kannhierzuauch um ein Einzelgesprachim Anschluss gebetenwerden.

11
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Mein Potenzial

Meine Praxisphasen

Meine Ausbildung
Meine Unterlagen

Mein Fazit

Name: Datum:

Das Beratungsgesprach vorbereiten

Die folgende Checkliste enthalt wesentliche Ziele, die du am Ende der Jahrgangsstufe 8 erreicht haben
sollst. Zu diesem Zeitpunkt findet in der Regel in der Schule ein Beratungsgesprach zur Beruflichen
Orientierung statt. Fulle zur Vorbereitung auf dieses Gespréach die folgende Checkliste aus.

1. Mein Profil (siehe Seite 17)

Ich kann meine besten Fécher in der ]
Schule nennen. :

Ich kann meine Starken daftir nennen, '3 }
wie ich in der Schule arbeite. —

Ich kann meine Stéarken daftir nennen, —)
wie ich mit anderen zusammenarbeite.

Ich wei, was ich personlich gerne ] LAJ
dazulernen mochte. e !

Ich habe tiber mein Profil mit meinen l r _J
Eitern gesprochen. :

2. Meine Berufsfelder

Ich kann mindestens zehn Berufe nennen. L] J
Ich habe mindestens drei Berufsfelder T I CJ
erkundet. —

Ich habe am Girls’Day / am Boys'Day ] -
teilgenommen. ~—

Ich kann mindestens drei Arbeitspldtze r ‘ L_l
genau beschreiben. — |

Ich weiB mindestens drei Berufe, die ich ‘ I ‘__I
niher kennenlernen mochte. ~— 5

Hinweise deiner Klassenlehrerin / deines Klassenlehrers zur Vorbereitung des Beratungsgespréchs:

Eltern/ Erziehungsberechtigte (Kenntnisnahme)

12
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Sek | | Mein Potenzial

Meine Praxisphasen

Meine Ausbildung
Meine Unterlagen
Mein Fazit 5 Pt —

Name: Datum:

Das Beratungsgesprach dokumentieren

Am Ende der Jahrgangsstufe 8 findet ein Beratungsgesprach zur Beruflichen Orientierung statt.
Bereite dich gut darauf vor:
I Bringe deinen Berufswahlpass mit.
" Fulle die Checkliste ,Das Beratungsgesprach vorbereiten” aus (Seite 27).
Bringe sie zum Gesprach mit.

Die folgenden Ubersichten werden wahrend des Beratungsgesprachs ausgefiillt.

1. Wurden die Ziele erreicht?

Ich habe ein persénliches Profil Ich habe mindestens drei Berufsfelder  Ich habe Berufe gefunden, die ich
mit meinen Starken erstellt. erkundet. naher kennenlernen mochte.
= _ L _ n & _ _J L
ja teilweise nein ja teilweise nein ja teilweise nein

2. Beratungsergebnisse: Meine Ziele fiir den nachsten Schritt

Dies mochte ich erreichen!

So will ich es erreichen!

Hier bekomme ich
Unterstiitzung!

Termine

Schiilerin/ Schiler Klassenlehrerin/Klassenlehrer

Eltern/Erziehungsberechtigte (Kenntnisnahme)

13
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Evaluation ,,Erfolgreich in die Praxis 1
Evaluation ,,Berufsfelderkundung 1 + 2

Aufgabe:
Bitte scanne die folgenden 3 QR-Codes und fiihre die 3 Befragungen durch.

Befragung 1: ,,Erfolgreich in die Praxis 1

Befragung 3: ,,Berufsfelderkundung 2/Girls” und Boys” Day*

14
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Zusatzaufgaben ,,Erfolgreich in die Praxis 1 und 2“

Erfolgreich in die Praxis 1:
Zusatzaufgaben fur die Schiler/innen, die bereits einen Platz fir die 1. Berufsfelderkundung und den
Girls” bzw. Boys™ Day haben: Bearbeite die Aufgaben 1 — 4.

Erfolgreich in die Praxis 2:
Zusatzaufgaben fur die Schiler/innen, die bereits einen Platz fir die 3. Berufsfelderkundung haben:
Bearbeite die Zusatzaufgaben, die du im Projekt ,EIP 1“ noch nicht bearbeitet hast.

Aufgabe 1:
Schreibe eine Lobeshymne auf dich selbst. Du solltest in deinem Text deine Starken benennen, die du

hast und mit Beispielen belegen, wo man im Alltag bei dir diese Starken sehen kann, z.B. in der Schule,
in der Familie, beim Sport, ...

Dein Text sollte mindestens 150 Worter umfassen. Wenn du ihn vortragst, sollte der Umfang ca. 1 — 2
Minuten lang sein.

Suche dir einen Partner, der ebenfalls bereits einen Praktikumsplatz hat und trage deine Lobeshymne
vor.

Warum?

Schilern/innen fallt es immer schwer, positiv viel und begrtindet von sich zu erzéhlen. Genau das wird
aber in Vorstellungsgesprachen bendétigt und daher ist es heute eine gute Gelegenheit, eine Ubung
dazu zu machen.

Aufgabe 2:
Schreibe eine E-Mail, in der du fir dein 3-wdchiges Praktikum in Klasse 9 anfragst. Denke an den

typischen Briefaufbau, den du bereits aus dem Deutschunterricht kennst. Zur Hilfe kannst du auch gerne
im Internet recherchieren. Aber schreibe deinen eigenen Text und nicht eine Vorlage lediglich ab. Auch
Firmen erkennen sofort, ob etwas einfach aus dem Internet abgeschrieben wurde.

Information: Das 9er Schiilerbetriebspraktikum beginnt immer eine Woche nach Rosenmontag.

Tipp: Falls du dir nicht sicher bist, ob du an alle wichtigen Informationen gedacht hast, hole dir
eine Tippkarte ab, auf der der Aufbau der E-Mail vorgegeben ist.

Losung: Kontrolliere deinen Entwurf fur eine E-Mail mit der Losung.

Aufgabe 3:
Fuhre einen Einstellungstest durch. Bei vielen Firmen kann dies Voraussetzung fiir eine Einstellung

sein.

Aufgabe 4:
Bringe deinen Berufswahlpass auf Vordermann, indem du die Kapitel ,Los geht” s“ und ,Mein Potenzial

vollstandig bearbeitest.
In EIP 2 kannst du auch das Kapitel ,Meine Berufsfelder” bereits bearbeiten.

Viel Erfolg!
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