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                 Rheda-Wiedenbrück im November 2025 
 

       Projekt „Erste Kontakte mit der Arbeitswelt“ 
 
Sehr geehrte Eltern, 
wie Ihnen sicherlich bekannt ist, gilt die Osterrath-Realschule als berufswahl- und ausbildungsfreundliche 
Schule.  
Da wir schon in der Unterstufe mit ersten Aktionen rund um den Beruf starten, möchte ich Sie mit diesem 
Schreiben über das Projekt „Erste Kontakte mit der Arbeitswelt“ in der 6. Klasse informieren.  
 
Die Schülerinnen und Schüler sollen hierbei einen Tag einen Elternteil, einen Verwandten oder einen näheren 
Bekannten zu seinem Arbeitsplatz begleiten und die Arbeitswelt beobachten.  
Natürlich müssen wir uns dabei an die Verordnung über den Kinderarbeitsschutz halten. Das bedeutet, dass 
die Kinder keinerlei Tätigkeiten verrichten dürfen, sondern sich ausschließlich in der Beobachterrolle befinden.  
Auch dürfen die Kinder nicht zwischen 18 und 8 Uhr beschäftigt werden. Die Arbeitszeit an dem Tag darf die 
Schulzeit (ca. 5 Zeitstunden) nicht überschreiten. 
Ebenfalls sind angemessene Pausen einzuhalten. Auch hierbei muss sich nach der Schule gerichtet werden 
(eine Pause ca. 20 Minuten, eine große Mittagspause, ca. 1 Stunde). Diese Rahmenbedingungen müssen bei 
der Entscheidung, ob ein Betrieb in Frage kommt oder nicht, berücksichtigt werden. So ist es z. B. nicht 
möglich, das Kind mit zur Nachtschicht zu nehmen.  
Versichert sind die Kinder während des Projekttages über die Schule wie auch auf dem Weg zum Betrieb und 
wieder nach Hause, da es sich um eine schulische Veranstaltung handelt.  
Ihre Beobachtungen während des Tages dokumentieren die Kinder für ihre Berufswahlmappe, das Projekt wird 
im Politikunterricht nachbereitet. 
 
Das Projekt ist für alle 6. Klassen für Montag, den 9. Februar 2026, geplant.  
 
Ich bitte Sie darum, die Berufswahlförderung Ihrer Kinder zu unterstützen, indem Sie sich rechtzeitig darum 
bemühen, ob Ihr Kind Ihre Arbeitsstelle oder den Betrieb eines Verwandten oder Bekannten am 9. Februar 
2026 besuchen kann. Falls Sie Ihrem Kind dieses ermöglichen können, bestätigen Sie uns dies bitte im 
beigefügten Rückmeldebogen. Sie erhalten dann ein Firmenanschreiben und die zugehörige Bestätigung, die 
dann bitte noch einmal vom Betrieb ausgefüllt werden müsste.  
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Anja Hachmann, Berufswahlkoordinatorin 

 


