
Alternative zum Girls´ oder Boys´ Day 

Falls du keinen Platz beim Girls´ oder Boys´ Day bekommen haben solltest, sind das deine heutigen Aufgaben:  

Heute informierst du dich über 3 Wunschberufe.  

Stunde Material Aufgabe 

1. https://www.praktisch-unschlagbar.de/de/berufe-city-
1749.html 
 

Überlege dir 3 Berufe, zu denen du dich am heutigen Tag genauer informieren willst. 
Schau dir auf der Homepage verschiedene Berufe an und lege dich dann auf 3 Berufe 
fest. Lies dazu die entsprechenden Steckbriefe. 

2. + 3.  https://www.arbeitsagentur.de/berufe-tv-filme-videos 
https://www.br.de/fernsehen/ard-
alpha/sendungen/ich-machs/index.html 
https://www.ausbildung-rhwd.de/berufeklappe/videos/ 
https://www.meinlevelup.de/ 

Schau dir nun zu deinen 3 ausgesuchten Berufen Filme an, um dich über Details zu 
informieren. 

4. Tabelle - Mein erster Wunschberuf Bearbeite die Tabelle zum 1. Wunschberuf. 

5. Tabelle - Mein zweiter Wunschberuf Bearbeite die Tabelle zum 2. Wunschberuf. 

6. Tabelle - Mein dritter Wunschberuf Bearbeite die Tabelle zum 3. Wunschberuf. 

 

Stunde 1 – 3 Berufe auswählen 

Folgende Berufe möchte ich genauer erkunden:  
 
1. ____________________________________ 
  
2. ____________________________________ 
 
3. ____________________________________ 
 

Stunde 2 und 3 – 3 Filme anschauen 

Schau dir Filme zu deinen 3 Berufen an. In der Tabelle oben findest du verschiedene Internetadressen, auf denen man Berufsfilme findet. Auch auf YouTube 

findet man Berufsfilme.  

  

https://www.praktisch-unschlagbar.de/de/berufe-city-1749.html
https://www.praktisch-unschlagbar.de/de/berufe-city-1749.html
https://www.arbeitsagentur.de/berufe-tv-filme-videos
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/index.html
https://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/index.html
https://www.ausbildung-rhwd.de/berufeklappe/videos/
https://www.meinlevelup.de/


Stunde 4, 5 und 6 – 3 Berufe vorstellen 

Beobachtungstabelle „Meine 3 Wunschberufe“ 
 

Fülle die Tabelle zu deinen 3 Wunschberufen, die du im Internet angeschaut hast, aus. 

 
Berufsbezeichnung:  

Beruf 1:  
 

Beruf 2:  
 

Beruf 3:  
 

Fachliche Tätigkeiten und 
Kompetenzen  
Welche Tätigkeiten werden ausgeübt?  
 
Mit welchen Maschinen, Geräten, 
Werkzeugen, Materialien geht man in dem 
Beruf um?  
 
Welche körperlichen Anforderungen stellt 
der Beruf? 

 
Welche Kompetenzen benötigt man?  
 
Welche weiteren Kompetenzen werden 
erwartet?  

 

   

Arbeitshaltungen  
Welche Arbeitshaltungen benötigt man 
zur Ausübung des Berufs? (z.B. 
Konzentration)  
 
Welche Arbeitshaltungen sind zudem 
erforderlich?  

 

   

Soziale Kompetenzen  
Welche sozialen Kompetenzen sind 
besonders wichtig? (z. B. Teamfähigkeit) 
 
Welche sozialen Kompetenzen sind zudem 
erforderlich?  

 

   



Personale Kompetenzen  
Welche personalen Kompetenzen sind mir 
aufgefallen? (z. B. Selbstbewusstsein) 
 
Welche weiteren personalen 
Kompetenzen sind außerdem erforderlich?  

 

   

Ausbildung/Weiterbildung 
Wie lange dauert die Ausbildung?  
 
Welcher Schulabschluss wird 
vorausgesetzt?  

 
Welche Weiterbildungsmöglichkeiten bzw. 
beruflichen Aufstiegschancen gibt es? 

 

   

Verdienst 
Was verdient man während der 
Ausbildung?  

 
Was verdient man nach der Ausbildung?  

 

   

Sonstiges  
Was fällt mir zudem positiv an diesem 
Beruf auf? (z.B. man arbeitet viel draußen)  
 
Was sehe ich eher negativ an diesem 
Beruf? (z.B. viel Lärm, immer gleiche 
Tätigkeiten)  

 

   

 

In welchem Beruf kannst du dir dein dreiwöchiges Schülerbetriebspraktikum vorstellen? Begründe deine Entscheidung ausführlich. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________ 


